
«Тратьте ваши деньги!», «Покупайте 
еще!». Мы живем в мире, где это уже не 
лозунг, а образ жизни. Как научить 
детей разумному обращению с 
деньгами, если большинство из них 
наблюдает за тем, как легким 
движением карточки мы 
расплачиваемся в магазинах? (иллюзия 
безграничности счета). 
Родители ищут способы это сделать: 

• - дают карманные деньги 
• - платят за успехи на занятиях 
• - штрафуют за проступки и 

неуспеваемость 
• - платят за уборку, за хорошее 

поведение 
• - дарят деньги на праздники 

Имеет смысл давать ребенку 
карманные деньги с того момента, как 
он научился считать. Чем ребенок 
младше, тем чаще (6-летке раз в 
неделю, а 16-летнему раз в месяц). И 
тогда важно вручать ему следующую 
сумму после того, как он произвел 
(самостоятельно или с Вашей 
помощью) расчет в табличке*  
 

 * 
 
Таблица для учета денежных средств 
 

Накоплено 200 Купил жвачку 30 
Мама дала 50 Купил машинку 300 
Бабушка дала 50  
Папа дал 70  
  
Итого 370 Осталось 40 
  

 
 

 Те, кто получал в детстве карманные 
деньги, на 10% эффективнее откладывают 
их во взрослом возрасте. 
С размером карманных денег есть вопросы. 
По мнению психологов, с дошкольниками 
стоит начинать  ~ с 10-30 рублей в неделю, 
но Вы можете исходить из своего 
собственного дохода. 
ВАЖНО! Разрешить ребенку тратить деньги 
по своему усмотрению, потому что лучше в 
6-7 лет потратить 500 рублей на 
бессмыслицу (и сделать соответствующие 
выводы, с вашей помощью), чем в 21 -  
месячную зарплату. 
Но при этом должны действовать правила: 

• Если какие-то продукты в вашей 
семье под строгим запретом (чипсы, 
газировка), то и на карманные деньги 
их покупать нельзя (если вы сами 
соблюдаете данное правило 
безоговорочно); 

• Нельзя покупать опасные вещи 
(петарды, алкоголь, сигареты); 

• Надо аккуратно обращаться с 
деньгами (хранить в 
кошельке/копилке) 

• Сообщать родителям, если кто-то 
вымогает деньги.  

 

 
Информация в буклете взята у психолога 
Егорушкиной Ю.С. с личной страницы Instagram, где 
Юлию Сергеевну можно узнать под ником 
@ne_sovetchik 
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