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Пояснительная записка 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования определяет 
целевые ориентиры, среди которых речь занимает одно из центральных мест как 
самостоятельно формируемая функция. 

Направленность данной программы –предшкольное развитие ребенка, одним из 
направлений которого является профилактика и коррекция речевых нарушений.  
Данная программа  является  модифицированной. 

Актуальность программы «Речевик» заключается в том, что количество детей, 
имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно растёт. Среди них значительную 
часть составляют дети 5-7 лет, не овладевшие в нормативные сроки звуковой стороной 
речи. Эти дети составляют основную группу риска по неуспеваемости, особенно при 
овладении письмом и чтением. Они не готовы к новой социальной роли ученика с 
определённым набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в 
коллективе и самостоятельно думать, стремиться узнавать новое. 

Новизна  создана с учетом специфики процесса образования в детском саду, для 
развития речевой, эмоциональной, познавательной сферы детей 5 -7 лет. 
Педагогическая  целесообразность программы «Речевик» призвана помочь создать 
для детей атмосферу эмоционального комфорта, творческой активности, для 
формирования у детей желания и потребности  говорить красиво и правильно.  

Особенности программы: 

Данная программа является помощником для педагога в работе по исправлению 
нарушения звукопроизношения. Программа примерно раскрывает содержание 
занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и 
практической частей. 
-Теоретическая часть включает в себя знакомство с такими понятиями как  звуки, их 
артикуляционные особенности, речевое дыхание, функция речи в целом для человека. 

- Практическая часть обучает приёмам правильной артикуляции звуков речи, умению 
слышать и различать их по звучанию, основам речевого дыхания. 

Адресат программы. Программа представляет собой систему обучения  детей 
дошкольного возраста 5– 7 лет. 
 Объем и сроки освоения программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Речевик» 
рассчитана на 1 год обучения, 72 учебных часа  Занятия проводятся в индивидуальной 
форме. Количество обучающихся 1 человек. 
Дети 5-7 лет.  
Уровень программы: ознакомительный. 
Форма обучения:  очная 
Режим занятий: занятия проводятся   2 раза в неделю по 25 мин.  
Формы  и режим проведения: занятия индивидуальные, делятся на несколько видов:  



-Обучающие занятия.  
-Закрепляющие занятия.  
-Итоговые занятия. 
Импровизированная работа – творчество, вызывающее интерес.  
Занятия проводятся в игровой форме.  

Цели и задачи реализации рабочей программы «Речевик» 

Цель программы: обеспечение системы средств и условий для коррекции речевых 
нарушений у детей старшего дошкольного возраста, не посещающих логопедический 
пункт ДОУ, обеспечение полноценного речевого и психического развития. 

Задачи: 

Развитие и уточнение у детей основных движений органов речи посредством 
артикуляционной гимнастики. 

Развитие речевого дыхания. 

Постановка дефектно произносимых звуков. 

Автоматизация поставленных звуков в слогах, словах, фразах, скороговорках, связной 
речи. 

Развитие фонематического (звукового) слуха и просодических компонентов речи. 

Дифференциация звуков. 

Развитие у дошкольников мелкой моторики посредством пальчиковой гимнастики, 
самомассажа кистей рук. 

Принципы формирования рабочей программы «Речевик» 

В соответствии с ФГОС рабочая программа опирается на следующие принципы: 

коррекционно-педагогические: 

• принцип системного подхода; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип опоры на сохранные анализаторы; 

• принцип рассмотрения нарушений речи во взаимосвязи с другими сторонами 
психического развития ребёнка; 

• принцип учёта структуры речевого дефекта; 

• принцип учёта зоны ближайшего и актуального развития; 

общедидактические: 

принцип наглядности регламентирует подбор наглядного материала; 

принцип доступности предполагает подбор материала от простого к сложному, в 
зависимости от возрастных и индивидуальных потребностей ребёнка; 



принцип индивидуального и дифференцированного подхода отражается на 
комплектовании подгрупп в зависимости от результатов обследования детей с 
нарушениями речевого развития. 

Характеристика речи детей с недостатками звукопроизношения 

Речь ребенка формируется под влиянием речи взрослых и в огромной степени зависит 
от достаточной речевой практики, нормального речевого 

окружения и от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. 

К 4-5 годам в норме ребенок должен дифференцировать все звуки, т. е. у него должно 
быть сформировано фонематическое восприятие. К этому же времени, заканчивается 
формирование правильного звукопроизношения и ребенок говорит совсем чисто. 

Но речь некоторых детей может отличаться недостатками звукопроизношения. 

Первая причина- недостаточное развитие движений органов артикуляционного 
аппарата: языка, губ, мягкого нёба, нижней челюсти. 

Вторая причина- недостаточная сформированность речевого, или фонематического, 
слуха, т. е. способности воспринимать на слух и точно дифференцировать все звуки 
речи (фонемы). 

Дети плохо владеют своими речевыми органами, и нужна длительная тренировка для 
того, чтобы ребенок смог выполнить необходимое артикуляционное движение. 

Нарушения артикуляционной моторики сочетаются с недостаточным развитием общей 
и мелкой моторики пальцев рук. 

Большинство согласных звуков дошкольники произносят при широко распластанном 
языке, при этом выдох производится через рот по средней линии языка. Неправильное 
положение языка изменяет направление выдыхаемой воздушной струи и приводит к 
искаженному произношению звуков. 

Фонематический слух, как правило, нарушен негрубо, звуковая структура слов 
(ритмический контур, ударность, число слогов) в основном сохранна, имеются 
некоторые незначительные проблемы в лексико-грамматическом развитии. 

Содержание программы предусматривает интегрированные подходы видов 
деятельности в организации коррекционно-педагогического процесса, взаимодействие 
ребёнка с окружающей средой, поэтапную практическую и продуктивную 
деятельность по достижению поставленной цели в работе с дошкольниками. 

Цель, задачи и формы логопедического воздействия. 

     Установление причин речевых нарушений, квалификации их характера, степени 
выраженности, структуры речевого дефекта позволяют определить цель, задачи, 
содержание и формы логопедического воздействия. 



Цель– развитие речи и коррекция ее недостатков, а также формирование умения 
пользоваться речью как средством коммуникации для дальнейшей успешной 
социализации и интеграции в среду сверстников. 

Задачи: 

Обследование и выявление детей, нуждающихся в профилактической и 
коррекционной помощи в области развития речи. 

Изучение уровня речевого, познавательного, социально-личностного, физического 
развития и индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в логопедической 
поддержке, определение основных направлений и содержание работы с каждым 
ребёнком. 

Привитие детям навыков коммуникативного общения. 

Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционной 
работы с детьми в соответствии с планами индивидуальных и подгрупповых занятий. 

Проведение мониторинговых исследований результатов коррекционной работы, 
определение степени речевой готовности детей к школьному обучению. 

 

 

Формирование у педагогического коллектива ДОУ и родителей информационной 
готовности к логопедической работе, оказание помощи в организации полноценной 
речевой среды. 

Координация деятельности педагогов и родителей в рамках речевого развития детей 
(побуждение родителей к сознательной деятельности по речевому развитию 
дошкольников в семье). 

Организация эффективного коррекционно-развивающего сопровождения детей с 
различными речевыми нарушениями. 

Формы организации обучения – индивидуальная. 

Цель индивидуальных занятий - подбор комплексных упражнений, направленных на 
устранение специфических нарушений звуковой стороны речи. При этом логопед 
имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, привлечь его 
внимание к контролю за качеством звучащей речи логопеда и ребёнка, подобрать 
индивидуальный подход с учетом личностных особенностей (речевой негативизм, 
фиксация на дефекте, невротические реакции и т. п.); 

Задачи индивидуальных видов деятельности: 

развитие артикуляционного праксиса; 

проведение фонационных упражнений; 



уточнение артикуляции правильно произносимых звуков в различных звукослоговых 
сочетаниях; 

вызывание и постановка отсутствующих звуков или коррекция искаженных звуков; 

первоначальный этап их автоматизации в облегченных фонетических условиях. 

Содержание индивидуальных занятий: 

-нормализация мышечного тонуса мимической и артикуляционной мускулатуры (при 
дизартриях, например, обучение самомассажу лица); 

 

-нормализация артикуляционной моторики; 

-нормализация голоса (при дизартриях); 

-нормализация речевого дыхания; 

-нормализация просодики; 

 

-развитие мелкой моторики; 

-уточнение произношения и постановка звуков; 

-автоматизация уточненных или поставленных звуков. 

-закрепление навыков произношения изученных звуков; 

-отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, 
состоящих из правильно произносимых звуков; 

-дифференциация поставленных звуков в произношении с оппозиционными 
фонемами. 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации программы «Речевик» 

В итоге логопедической работы дети должны научиться: 

- понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной группы; 

- фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

- правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной 
речи; 

- владеть навыками диалогической и монологической речи; 

- грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с 
нормами языка; 

- использовать в спонтанном обращении слова различных лексико-грамматических 
категорий (существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т. 
д.); 



- пользоваться сформированными коммуникативными умениями и навыками в речи 
(задавать вопросы, сравнивать, обобщать, делать выводы, рассуждать, доказывать); 

                                  Календарно - учебный график 

Год 
обучения 

Дата 
начала 
занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Кол-во 
учебных 
недель 

Кол-во 
учебных 

  часов 

Режим 
занятий 

   1год 
обучения 

01.09. 31.05. 36                         
недель 

72 
часа 

  2 р. в 
неделю 

 

 

Учебный план 

№ 
П./П. 

Название этапа Количество часов Формы 
аттестации/контроля всего теория практика 

1 Подготовительный этап  12   1  11  Стартовый, 
изучение уровня 
речевого, 
познавательного, 
социально-
личностного, 
физического 
развития и 
индивидуальных 
особенностей детей, 
для формирования 
нужных умений и 
навыков. 
Наблюдение. 

2 Формирование первичных 
произносительных умений и 
навыков    
 

  

50   50  Текущий: 
рефлексивный, 
контроль, 
обращенный на 
ориентировочную 
основу, «план» 
действия и 
опирающийся на 
понимание 
принципов его 
построения. 
Практическая 
работа. 

  



3 Формирование 
коммуникативных умений и 
навыков  

10    10  Текущий: 
прогностический, то 
есть проигрывание 
всех операций 
учебного действия. 
Практическая 
работа.  

4 Итого 72   1 71    
 

 

 

Содержание учебного плана 

Этапы коррекции звукопроизношения при фонетическом и фонетико-фонематическом 
недоразвитии речи. 

I. Подготовительный этап (12 занятий). 

Работа на подготовительном этапе направлена на выработку четких 
координированных движений органов артикуляционного аппарата, подготовку 
органов артикуляции к постановке тех или иных звуков, развитие общей и мелкой 
моторики, речевого дыхания. 

Направления логопедической работы: 

 1. Развитие ручной моторики. 2. Упражнения на развитие ловкости, 

    Цель: активизация моторных точности, координации, синхронности 

 2. Упражнения на развитие ловкости, 

Цель: подготовка речевых зон головного мозга. движений пальцев рук общего 
характера, 

Виды деятельности: 

 конструирование из кубиков, 

анализаторов разрезные картинки и т. д. 

Су-Джок терапия 

 Пальчиковая гимнастика в стихах. 

3. Развитие речевого дыхания 

Игровые упражнения: “Сдуй цветочек”, 

    “Вертушка”, “Осенние листочки”, 

Цель: развитие длительного речевого выдоха, формирование 

Нижнереберного диафрагмального дыхания. 



Игры:  “Остуди суп”, “Шторм в стакане”, «Футбол» и т. д. 

1). Игровые голосовые упражнения “Эхо”, 

и голоса. “Вьюга”, “Дует ветер” и т. д. 

2). Работа со стихотворными текстами, с диалогами 

    на длительном плавном выдохе диалогами. Различие 

высоты, силы, тембра голоса. 

 

4. Развитие артикуляторной моторики 

Цель: выработка правильных, языка. 

полноценных движений 

 1). Упражнения на развитие мышц лица. 

 2). Гимнастика для челюстей, щек, губ, 

5. Развитие слухового восприятия и внимания. 

Цель: подготовка к различению звуков.  

 1). Упражнения на узнавание неречевых звуков. 

 2). Упражнения на развитие слухового внимания и восприятия на речевом материале 
слов, слогов, звуков; (“Найди картинку”) и др., 

формирование установки “Близко - далеко”  

на точное восприятие речи окружающих. 

6. Развитие слухо-моторных координаций  

Цель: подготовка к работе над звуко-слоговой структурой слова, интонационной 
выразительностью. 

 1). Упражнения на оценку ритмов.  

 2). Упражнения на воспроизведение ритмов, 

восприятия и воспроизведения ритмических структур. 

 Материалом для упражнений служат различные ритмические структуры. 

7. Развитие фонематического восприятия и элементарных близких по звуковому 
составу форм фонематического анализа.   

Цель: формирование умения различать слова близкие по звуковому составу, развивать 
умение выделять звук на фоне слова, первый и последний звук в слове. 

 1). Упражнения на различение слов, 



“Найди ошибку”, “Подбери картинки” и др. 

 2). Упражнения на развитие фонематического анализа и синтеза. “Угадай, где 
спрятался звук?” и тд. 

II. Этап формирования первичных произносительных умений и навыков   (50 
занятий). 

1. Постановка нарушенных звуков, используя различные способы: имитационный, 
механический, смешанный. 

Постановка звуков происходит в такой последовательности, которая определена 
естественным (физиологическим) ходом формирования звукопроизношения у детей в 
норме: 

свистящие С, 3, Ц, С', 3' 

шипящий Ш 

шипящий Ж 

шипящие Ч, Щ 

соноры Л, Л' 

соноры Р, Р' 

Работа по постановке звуков проводится только индивидуально. 

2. Автоматизация поставленных звуков проводится в следующей последовательности: 

1) изолированное произношение; 

2) в слогах; 

3) в словах; 

4) в словосочетаниях; 

5) в предложениях; 

6) в тексте. 

3. Дифференциация: 

1) изолированных звуков; 

2) в слогах; 

3) в словах; 

4) в словосочетаниях; 

5) в предложениях; 

6) в тексте. 

 



 

Направления логопедической работы: 

Работа над звуками. 

Цель: формирование правильного артикуляционного уклада, первичных 
произносительных навыков изолированного, нарушенного звука. 

1). Развитие зрительного восприятия образа отрабатываемого звука.  

 2). Игры и упражнения на уточнение слухового восприятия. 

1. Введение. 

2. Постановка звука. 

Цель: объединение изолированных артикуляционных элементов в единый 
артикуляционный уклад. 

III. Этап формирования коммуникативных умений и навыков 

 (10 занятий). 

Этот этап подразумевает автоматизацию поставленных звуков в спонтанной речи. 

Направления логопедической работы: 

Автоматизация звука.  

Цель: закрепление рефлекторных речедвигательных связей. 

  1). Упражнения на имитацию слогов с условно отрабатываемым звуком. 

  2). Упражнения на автоматизацию звука на различном речевом материале; введение 
звука в слоги, слова. Отработка звука в чистоговорках, предложениях, связной речи. 

  3). Развитие фонематических процессов. 

  4). Работа над просодической стороной речи. 

  5). Словарная работа. 

  6). Совершенствование грамматического строя речи. 

 Дифференциация звуков речи. 

Цель: развитие слуховой дифференциации, закрепление произноси-тельной 
дифференциации, формирование фонематического анализа и синтеза. 

Подэтапы:   

Упражнения первого подэтапа. 

1. Предварительный этап работы над каждым из смешиваемых звуков 

 



  а). Уточнение артикуляции звука. 

  б). Игры и упражнения на уточнение слухового образа звука. 

Цель: уточнить произносительный и слуховой образ каждого из смешиваемых звуков. 

 в). Выделение звука на фоне слога, слова. 

 г). Определение места звука в слове: в начале, в середине, в конце слова. 

 д). Выделение слова с данным звуком из предложения. 

2. Этап слуховой и произносительной дифференциации (речевой материал включает 
слова со смешиваемыми звуками). 

 Упражнения второго подэтапа: 

Цель: сравнение смешиваемых звуков в предложениях, связной речи. 

Дифференциация звуков в слогах, словах, 

Задания 3 подэтаппа, включают развитие коммуникативных умений и навыков.  

Цель: сформировать у ребёнка умения и навыки в естественных речевых речевых 
условиях. 

Умение заучивания стихов, диалогов, составление предложений, рассказов по 
картинкам, пересказы коротких текстов. 

Формирование способности безошибочного употребления звуков речи во всех 
ситуациях общения и спонтанной речи.  

Общий объем программы – 72 часа. 

 

Программно-методическое обеспечение 

Модифицированная программа «Речевик», является основной программой, 
реализуемой на дополнительных (платных) логопедических занятиях, направленных 
на профилактику и коррекцию речевых нарушений дошкольников 5-7 лет. 

Программа разработана на основе «Программы обучения и воспитания детей с 
фонетико-фонематическим недоразвитием речи» Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, Т. 
В. Тумановой, допущенной Министерством образования РФ и рекомендованной 
учёным советом Учреждения Российской академии образования «Институтом 
коррекционной педагогики». 

 

 

 

 



Мониторинг 

Для решения образовательных задач проводится оценка индивидуального развития 
детей. Результаты педагогической диагностики используются для профессиональной 
коррекции особенностей их речевого развития. 

1. Педагогическая диагностика проводится три раза в год: 1-2 неделя сентября; 3-4 
неделя января; 3-4 неделя мая с целью выявления динамики  

 

речевого развития детей, получающих дополнительную образовательную услугу. 
Также возможно обследование по мере возникновения потребности или по запросу 
родителей. 

2. Обследование дошкольников проводится с использованием методик Власенко И. Т. 
; Чиркиной Г. В., Филичевой; Иншаковой О.Б. Полученные данные заносятся в 
комплексную диагностическую карту речевого развития ребенка. 

В ходе обследования изучаются следующие компоненты речевой системы: 

1. Артикуляционная моторика - (авторы Власенко И. Т. ; Чиркина Г. В.) 

2. Фонематический слух и восприятие - (методики Филичевой Т. Б. Р. Е. Левиной) 

3. Звукопроизношение - («Альбом для логопеда» автор О.Б Иншакова) 

Инструментарий для логопедического обследования артикуляционного аппарата. 
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