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     Пояснительная записка  
к расписанию занятий по платным услугам на 2023-2024гг. 

Настоящий учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией: 
•    Закон РФ «Об образовании»; 
•    Устав МДАОУ «Детский сад № 36»; 
•    СанПиН; 
Целью образовательного процесса ДОУ является: 
Создание благоприятных условий для воспитания  и обучения детей, охраны их жизни и здоровья, обеспечения 
интеллектуального, физического и личностного развития их общих способностей, произвольности, познавательной активности, 
коммуникативности, уверенности в себе, обеспечивающих их эмоциональное благополучие и успешное образование на 
следующем этапе. 
    В детском саду функционирует 6 групп  

• Младшая «А» – с 3 лет до 4 лет; 
• Младшая «Б» – с 3 лет до 4 лет; 
• Средняя– с 4 лет до 5 лет; 
• Старшая «А» – с 5 лет до 6 лет; 
• Старшая «Б» – с 5 лет до 6 лет; 
• Подготовительная   - с 6 лет до 7 лет. 

  Кроме реализации задач согласно программе в детском саду в 2023-2024  учебном году организованы 
дополнительные платные образовательные услуги: 

• Художественно-эстетический цикл занятий «Музыкальный класс» - по программе музыкального развития детей среднего 
и старшего дошкольного возраста «В мире музыки», Никифорова Е.А.; 

• Углубленная подготовка и адаптация детей к школе – по программе для детей старшего дошкольного возраста «В школу 
с радостью пойдем», Л.С.Жирилова; 

• Хореография – по программе для детей среднего и старшего возраста «Ритмы детства», Шорникова А.П.; 
• Обучение английскому языку – по программе для детей старшего дошкольного возраста «Первые шаги в «Английский»», 

Н.А. Ротова; 
• Консультация педагога – психолога – индивидуальные занятия; 
• Услуги учителя-логопеда – индивидуальные занятия. 



 
Недельная нагрузка детей 

 
№              показатели Фактические значения показателей 
1. Продолжительность рабочей недели Продолжительность учебной недели 5 дней 

2. Максимально допустимый объём недельной 
нагрузки 

-  младшая группа – 1занятие 
- средняя группа     -  2занятие 
- старшая группа     - 2 занятия 
- подготовит. группа -3занятия  

3. Продолжительность занятий -  младшая группа – 15 мин. 
- средняя группа     - 20 мин. 
- старшая группа    - 25 мин. 
- подготовительная группа - 30 мин. 

4. Время проведения занятий Согласно графикам. 
5. Продолжительность перерывов между занятиями Продолжительность перерывов 10 минут. 

       
 

 
 
 
 

Группа  
Кол-во занятий 

Обучение 
чтению 

Обучение 
английскому яз. 

Хореография  
             

Музыкальный 
класс  

Занятия с 
логопедом 

Консультация 
психолога 

II мл.  группа          -              -             1             1             1             1 
Средняя группа          -    -             2 2             2             2 
Старшая группа          2    2             2             2             2   2  
Подготовит. группа          2    2             2             2   2   2 



Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год платные образовательные услуги 
Дни недели  Хореография  Музыкальный 

класс 
Обучение чтению Английский язык  Педагог-

психолог  
Логопед  

Понедельник  Гр.1 15.00-15.20 
Гр.2 15.30-16.00 
Гр.3  16.10-16.35 
Гр.4   16.45-17.15 

Гр.1   15.00-15.30 
Гр.2   15.35-16.05 
Гр.3   16.10-16.40 
Гр.4   16.45-17.15 
Гр.5   17.20-17.50 
Гр.6   17.55-18.20 

     

Вторник Гр.1 15.00-15.20 
Гр.2 15.30-16.00 
Гр.3 16.10-16.30 
Гр.4 16.40-17.00 

 Гр.1   15.00-15.30 
Гр.2   15.35-16.05 
Гр.3   16.10-16.40 
Гр.4   16.45-17.15 
Гр.5   17.20-17.50 
Гр.6   17.55-18.20 

Гр.1 15.00-15.25 
Гр.2 15.35 -16.00 
Гр.3 16.10-16.40 
Гр.4 16.50-17.15 
 

  15.00 – 16.00 
 
 
 

Гр.1  16.00-16.25 
Гр.2  16.35-17.00 
 
  

Среда   Гр.7   15.00-15.25 
Гр.8    15.30-15.55 
Гр.9    16.00-16.25 
Гр.10  16.30-16.55 
Гр.11  17.00-17.25 
Гр.12  17.30-17.55 
Гр. 13  18.00-18.25 

     
  

Четверг Гр.1 15.00-15.20 
Гр.2 15.30-16.00 
Гр.3 16.10-16.30 
Гр.4 16.40-17.00 

Гр.1 15.00-15.20 
Гр.2 15.30-16.00 
Гр.3  16.10-16.35 
Гр.4   16.45-17.15 

Гр.7    15.00-15.25 
Гр.8    15.30-15.55 
Гр.9    16.00-16.25 
Гр.10  16.30-16.55 
Гр.11  17.00-17.25 
Гр.12  17.30-17.55 
Гр. 13  18.00-18.25 

   15.00 – 16.00 
 
 

Гр.1  16.00-16.25 
Гр.2  16.35-17.00 
 
 

Пятница    Гр.1 15.00-15.25 
Гр.2 15.35 -16.00 
Гр.3 16.10-16.40 
Гр.4 16.50-17.15 
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