
Муниципальное дошкольное автономное образовательное учреждение «Детский сад № 36» 
353823, Краснодарский край, Красноармейский район, станица Марьянская, улица 

Пионерская 29, эл. почта dou-36krsm@mail.ru, тел. 8(86165) 96-3-72 

 
 

                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»: 
                                                                         Заведующая МДАОУ «Детский сад № 36» 

                                                                                                                          И.Н. Безродных 
  Приказ № 271 от «31» августа 2023г. 

 

 
РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  МДАОУ «Детский сад № 36» на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

ст. Марьянская                                                                                                                                                                                  

mailto:dou-36krsm@mail.ru


 
Пояснительная записка  

 
Разработано в соответствии:  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования" (с изменениями и дополнениями) от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г. 

•  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании Российской Федерации»;   

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

• Санитарные   правила   и   нормы   СанПиН   1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

• Образовательная программа дошкольного образования МДАОУ «Детский сад № 36» (разработана в соответствии с ФОП ДО, 

соответствует ФГОС ДО); 

• Устав МДАОУ «Детский сад № 36». 

В расписании распределено количество занятий, дающее возможность  

         использовать модульный подход, на принципах дифференциации и вариативности.    

        
         Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 



формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 
сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и 
отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на: 

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, 
мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, о 
взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 
отношения к природе; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 
социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 
зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования. 

Образовательная область "Речевое развитие" включает: 

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 



развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 
формирование их осмысленного восприятия; 

развитие речевого творчества; 

формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного); 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); 

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 
конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 
другое); 

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 
(праздники, развлечения и другое); 

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-
речевой, театрализованной и другое). 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 
ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 



формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 
элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 
здоровью и здоровью окружающих. 

Целью образовательного процесса ДОО является: 

создание благоприятных условий для воспитания  и обучения детей, охраны их жизни и здоровья, обеспечения интеллектуального, 

физического и личностного развития их общих способностей, произвольности, познавательной активности, коммуникативности, 

уверенности в себе, обеспечивающих их эмоциональное благополучие и успешное образование на следующем этапе. 

    В детском саду функционирует 6 групп  

• Вторая младшая  А – с 3лет до 4 лет; 
• Вторая младшая Б – с 3 лет до 4 лет; 
• Средняя  – с 4 лет до 5 лет; 
• Старшая А - с 5 лет до 6 лет;  
• Старшая Б – с 5 лет до 6 лет; 
• Подготовительная   - с 6 лет до 7 лет. 

 В обновленной инвариантной части расписания отраженно содержание психолого-педагогической работы по освоению 
детьми образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое 
развитие». 



Образовательная  область «Социально- коммуникативное развитие», была вынесена в совместную деятельность педагога и ребёнка для 
детей  всех возрастных групп, а также как часть занятия по другим образовательным областям.  

Для дополнительного образования детей в расписании представлена вариативная часть следующими специалистами: 

Педагог-психолог работает с детьми от 3 – 7 лет по адаптированной образовательной программе «Растём вместе» (развитие интеллектуальной, 
эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы детей 4- 7 лет), автор – составитель педагог-психолог 
Задирака О.С. 
 
Учитель- логопед работает  в условиях логопункта по адаптированной образовательной программе «Организация  логопедической помощи 
ребёнку с ОВЗ в условиях логопедического пункта ДОУ», автор – составитель учитель-логопед Глушко К.Д.;  
 
 Кроме реализации задач согласно программе в детском саду в 2023-2024 учебном году организованы кружки: 

• кружок «Казачок», педагог Ищенко С.Н., занятия по программе: «Все про то, как мы живем» Под ред./ Борохович Л.Ю., Илюхина 
Ю.В., Головач Л.В., Романычева Н.В., подготовительная группа, 1 раз в неделю, продолжительность 30 минут; (реализация 
регионального компонента); 

• кружок по лего- конструированию занятия по парциальной программе интеллектуального и творческого развития дошкольников на 
основе образовательных решений LEGO Education «LEGO в детском саду», младшая и средняя группы, 1 раз в неделю, 
продолжительность 15 и 20 минут соответственно, старшая и подготовительная, 1 раз в неделю, 25 и 30 минут соответственно. 

• кружок «Юный шахматист», педагог Брус Е.А., занятия по авторской программе «Шашки- это интересно» в старшей группе, 1 раз в 
неделю, продолжительность 25 минут. 

     

 Кроме того, для  углубления и расширения знаний детей, укрепления психофизического здоровья и развития одаренности 
дошкольников  ДОО сотрудничает с социумом: 
¬    МБОУ СОШ № 19; 
¬    МАОУ СОШ № 8; 
¬    МОУ ДОД ЦВР; 
¬    МУК «Сельский дом культуры»; 
¬    Свято-Никольский храм. 
 



 

Базисный план образовательной деятельности МДАОУ «Детский сад № 36» 
на 2023-2024 учебный год. 

 
 
Возрастные 
группы 

Образовательные 
области. 
Виды 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

Длительность 
одной 
непосредствен
но 
образовательн
ой 
деятельности 

Количество непосредственно 
образовательной деятельности 

Общая продолжительность  
непосредственно образовательной 
деятельности 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

младшая 
группа 
-общераз-
вивающая, 
 
 

«Познавательное развитие» 
ФЦКМ 15 мин 

 
 

1 4 
 
 

36 
 
 

15мин. 1 час 
 
 

9 часов 
 

РЭМП  15мин 1 4 
 
 

36 
 
 

15мин. 1 час 
 
 

9часов 

«Речевое развитие» 
Развитие речи 
/подготовка к 
обучению грамоте 

15 мин 1  4 36 15мин. 1 час 9часов 

Чтение худ. лит-ры ежедневно 
«Художественно – эстетическое  развитие» 
Рисование. 15мин 1 4 36 15мин 1 час 9часов 

Лепка 15мин 1 в 
2 недели 

2 18 15мин. 
в 

2 недели 

30мин 4ч.30мин 

Аппликация, ручной 
труд 

15мин 1 в  
 2 недели 

2 18 15мин. 
в  

30мин 4ч.30мин 



2 недели 
Музыка  15 мин 2 8 72 30мин 2 часа 18часов 
«Физическое развитие» 
«Физическая культура» 15мин 2 8 72 30мин 2 часа 18 часов 

ЧФУ 
ОБЖ 15мин 1 4 36 15мин 1 час 9часов 

Всего:  10 40 360 2ч.30мин  10 часов 90 часов 
Занятия по дополнительному 
образованию 

15мин 1 4 36 15мин 1 час 9 часов 

Возрастные 
группы 

Образовательные 
области. 
Виды 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

Длительность 
одной 
непосредствен
но 
образовательн
ой 
деятельности 

Количество непосредственно 
образовательной деятельности 

Общая продолжительность 
Непосредственно образовательной 

деятельности 
в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Средняя 
группа 
 
-общераз-
вивающая, 
 

 

«Познавательное развитие» 
ФЦКМ 20мин 1 4 

 
 

36 
 
 

20мин 1ч20мин 12 часов 

РЭМП 20мин 1 4 
 
 

36 
 
 

20 мин 1ч20мин 12 часов 

«Художественно- эстетическое развитие» 
Аппликация, ручной 
труд 

20мин 1 
в 2 недели  

2 18 20мин 
в 2 недели 

40мин 6 часов 

Лепка. 20мин 1 
в две 

недели 

2 18 20мин 
в 2 недели 

40мин 6 часов 

Рисование 20мин 1 4 36 20мин 1ч20мин 12часов 
Музыка 20мин 2 8 72 40мин 2ч.40мин 24часа 



«Речевое развитие» 
Развитие речи 
/подготовка к обучению 
грамоте 

20мин 1 4 36 20мин 1ч20мин 12часов 

Чтение худ. лит-ры ежедневно 
«Физическая культура» 
«Физическая культура» 20мин 2 8 72 40мин 2ч.40мин 24часа 
ЧФУ 
ОБЖ 20мин 1 4 

 
 

36 
 
 

20мин 1ч20мин 12 часов 

Всего:  10 40 360 2ч.30мин  10 часов 90 часов 
Занятия по дополнительному 
образованию 

20мин 2 8 72 40мин 2ч.40мин 24часа 

Возрастные 
группы 

Образовательные 
области. 
Виды непосредственно 
образовательной 
деятельности 

Длительност
ь одной 
непосредстве
нно 
образователь
ной 
деятельности 

Количество непосредственно 
образовательной деятельности 

Общая продолжительность 
непосредственно образовательной 

деятельности 
в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Старшая 
группа 
 
-общераз-
вивающая, 
 

 

«Познавательное развитие» 
ФЦКМ 25мин 1 4 

 
 

36 
 
 

25мин 1ч40мин 15часов 

РЭМП  25мин 2 8 
 
 

72 
 
 

50мин 3ч.20мин 30часов 

«Художественно – эстетическое развитие» 
Аппликация, ручной 
труд 

25мин 1 в 2 
недели 

2 18 25мин 
в 2 недели 

50мин 7ч.30мин 



Лепка. 25мин 1 в 2 
недели 

2 18 25мин 
в 2 недели 

50мин 7ч.30мин 

Рисование 25мин 1 4 36 25мин 1ч40мин 15часов 
«Музыка» 25мин 2 8 72 50мин 3ч.20мин 30часов 
«Речевое развитие» 
Развитие речи  25мин 2 8 72 50мин 3ч.20мин 30часов 
Подготовка к обучению 
грамоте 

25мин 1 4 36 25мин 1ч40мин 15часов 

Чтение худ. лит-ры ежедневно 
«Физическое развитие» 
Физическая культура 25мин 2 8 72 50мин 3ч.20мин 30часов 
ЧФУ 
ОБЖ 25мин 1 4 36 25мин 1ч40мин 15часов 
Всего:  13 52 468 5ч.25мин 21ч. 

   40мин 
195часов 

 
 

Занятия по дополнительному 
образованию 

25мин 2 8 72 50мин 3ч.20мин 30часов 

Возрастные 
группы 

Образовательные 
области. 
Виды непосредственно 
образовательной 
деятельности 

Длительност
ь одной 
непосредстве
нно 
образователь
ной 
деятельности 

Количество основной 
образовательной деятельности 

Общая продолжительность 
непосредственно образовательной 

деятельности 
в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Подготовит
ельная 
группа 
 
-общераз-
вивающая, 

«Познавательное развитие» 
ФЦКМ 30мин 1 4 

 
 

36 
 
 

30мин 2часа 18часов 

РЭМП  30мин 2 8 72 1 час 4часа 36часов 

«Художественно – эстетическое развитие» 



 
 

Аппликация, ручной 
труд 

30мин 1 в 2 
недели 

2 18 30мин 
в 2 недели 

1час 9часов 

Лепка. 30мин 1 в 2 
недели 

2 18 30мин 
в 2 недели 

1час 9часов 

Рисование 30мин 1 4 36 30мин 2часа 18часов 
«Музыка». 30мин 2 8 72 1 час 4часа 36часов 
«Речевое развитие» 
Развитие речи 30мин 1 4 36 30 мин 2часа 18 часов 
Подготовка к обучению 
грамоте 

30мин 1 4 36 30 мин 2часа 18 часов 

Чтение худ. лит-ры 30мин 1 4 36 30 мин 2часа 18 часов 
«Физическое развитие» 
«Физическая культура» 30мин 2 8 72 1 час 4часа 36часов 
ЧФУ 
ОБЖ 30мин 1 4 36 30 мин 2часа 18 часов 
Школа супергероев 30мин 1 4 36 30 мин 2часа 18 часов 
Всего:  14 56 504 7 часов 28 часов 252 часа 
Занятия по 
дополнительному 
образованию 

30мин 3 12 108 1ч. 30мин 6часов 54часа 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  МДАОУ «Детский сад № 36» на 2023-2024 учебный год 

 
Группы Длитель

-ность 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая 
«А» 

Общеразвивающая 
 

10 видов ООД 
в неделю 

 
 

15 
мин 

1. Музыка  
9.00-9.15 
__________________ 
2. Лепка/ 
Аппликация, 
Ручной труд 
9.25-9.40 

1. Развитие речи 
/подготовка к 
обучению грамоте 
9.00-9.15 
_______________ 
2. ОБЖ /ЧФУ 
9.30 -9.45 
 
 

1. Физическая 
культура 
9.00-9.15  
_________________ 
2. Рисование  
  
 9.25-9.40 

1. Музыка  
9.00-9.15 
_________________ 
2. РЭМП 
9.25 -9.40 

1. Физическая 
культура 9.00-9.15 
________________ 
2. ФЦКМ  
9.25- 9.40 
 

Вторая младшая 
«Б» 

Общеразвивающая 
 

10 видов ООД 
в неделю 

 

15 
мин 

1. Развитие речи 
/подготовка к 
обучению грамоте 
9.00-9.15 
__________________ 
2. ОБЖ /ЧФУ  
9.30 -9.45 
 

1. Лепка/ 
Аппликация, 
Ручной труд 
9.00-9.15 
_______________ 
2. Музыка  
9.30 -9.45 
 

1. РЭМП  
9.00-9.15  
____________ 
2. Физическая  
культура 
 9.25 – 9.40  

1. ФЦКМ 
9.00-9.15 
_________________ 
  
2.  Музыка  
9.25 -9.40 
 

1. Рисование  
 
9.00-9.15 
________________ 
3. Физическая  
культура 
9.25 -9.40 
 

Средняя  
Общеразвивающая 

 
10 видов НОД 

в неделю 

20 
мин 

1. Физическая 
культура  
9.00-9.20 
 
2. Развитие речи 
/подготовка к 
обучению грамоте  
9.30-9.50  
 

1 . Музыка  
9.00 - 9.20 
_________________ 
2. РЭМП 
 
9.30-9.50 
 
 

1. ФЦКМ  
9.00-9.20 
_______________ 
2. Физическая 
культура 
9.50 – 10.10 
_______________ 
Дополнительно 

1. Рисование 
9.00-9.20 
 
2. ОБЖ /ЧФУ 
9.30- 9.50 
_________________ 
 

1. Лепка/ 
Аппликация, 
Ручной труд  
  
9.00-9.20 
______________ 
2. Музыка  
9.40-10.00 
 



Развивающая 
деятельность с 
педагогом-
психологом 

Старшая «А» 
Общеразвивающая 

 
13 видов ООД 

в неделю 

25 
мин 

1. Развитие речи  
9.00-9.25 
__________________ 
2. Рисование  
9.35 -10.00  
__________________ 
3. ОБЖ /ЧФУ  
16.00-16.25 
 

1. Физическая 
культура  
 9.00-9.25 
______________ 
2. РЭМП 
 9.45 -10.10 
_________________ 
Дополнительно 
Развивающая 
деятельность с 
педагогом-
психологом 

1. Музыка  
9.00 - 9.25 
_______________ 
2. ФЦКМ 
9.35 – 10.00 
_________________ 
3. Лепка/ 
Аппликация/ 
Ручной труд 
16.00-16.25 
 

1. Развитие речи 
9.00-9.25 
_________________ 
2 Физическая 
культура 
9.45 - 10.10 
 

1.  РЭМП 
9.00-9.25 
________________ 
2. Музыка  
10.10- 10.35 
 
3.Подготовка к 
обучению грамоте 
16.00-16.25 
 

Старшая «Б» 
Общеразвивающая 

13 видов ООД в 
неделю 

25 
мин 

1. Развитие речи  
9.00-9.25 
_________________ 
2. Музыка  
 
 9.40 -10.05 
______________ 
3. Рисование  
16.00-16.25 
 

1 . РЭМП  
9.00 - 9.25 
_________________ 
2. Физическая 
культура  
 
9.35 -10.10 
 
 

1. Развитие речи  
 
9.00 - 9.25 
2. Лепка/ 
Аппликация, 
Ручной труд  
9.40 -10.10 
 
3. ОБЖ /ЧФУ  
16.00-16.25 
 

1. РЭМП 
 9.00-9.25 
______________ 
2. Музыка 
10.10-10.35 
 
3. Подготовка к 
обучению грамоте 
16.00-16.25 
 

1. ФЦКМ 
 9.00-9.25 
______________ 
2. Физическая 
культура 
9.50 -10.00 
__________________ 
Дополнительно 
Развивающая 
деятельность с 
педагогом-
психологом 

Подготовительная 
  
Общеразвивающая 

30 
мин 

1. Развитие речи  
9.00-9.30 
_______________ 

1. Подготовка к 
обучению грамоте 
 9.00-9.30 
_______________ 

1. РЭМП 
9.00-9.30 
______________ 
2. Музыка 

1 Физическая 
культура. 
 9.00-9.30 
______________ 

1.  Музыка 
9.00- 9.30 
_______________ 
2. РЭМП 



14 видов ООД в 
неделю  

 

2. Физическая 
культура 
9.40-10.10 
 

2.  Рисование  
9.40 -10.10 
 
3. ОБЖ /ЧФУ 
10.20 – 10.50 
 

9.40-10.10 
_________________ 
3. Лепка/ 
Аппликация/ 
Ручной труд  
10.20 - 10.50 
 

2. ФЦКМ  
9.40-10.10 
_________________ 
3. «Школа 
Супергероев»/ 
ЧФУ 
10.20-10.50 

 
9.40-10.10 
 
3.Чтение 
художественной 
литературы 
10.20-10.50 

 



 
Недельная нагрузка детей 

на 2023-2024 учебный год 

(кружковая деятельность) 

№ показатели Фактические значения показателей 

1. Продолжительность рабочей 
недели 

Продолжительность недели 5 дней 

2. Максимально допустимый 
объём недельной нагрузки 

- в младшей группе – 1 

- в средней группе – 2 

- в старшей группе – 2 

- в подготовительной группе – 3  

согласно требований СанПиН 

3. Продолжительность занятий - в младшей группе –15 мин 

- в средней группе -20 мин 

- в старшей группе –25 мин 

- в подготовительной группе 30 мин. 

 

4. Время проведения занятий Вторая половина дня. 
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